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��������
�� �� �
�� 
 �%&�8 .� B<������� � �"+, ��_f �8 R�� Q&�� � �� 

)��������F �L�N -�V8  R�$�� 
 A7� - (� Q��%� �� #$/6� 
 &�? ��_f \��/% 

Q&������ M��������� 9�L�  �8 ���   �6+�)n�+u  -Cedv .(�� 
 ��"'^��n�  ���+7��� 

��������%��/	 �  %
�&  *$�  Q�_* R�� �+� .������* �E(3 ��Q&�� ���M��	� 

��������F �L�N �V8 - ��� �* R�$�� 
 A7� -� �v=/c -dB/c -ve/c -dd/c 
 

����E(3 ����* ��"%
�8 � ���+7��� vvi/cR��  .% ���� �	
�� �&��E(3 L� ��"%�8 


���� �* vvi/c&$* . +W/	��'�"/	 .  �Y����M��	�� ����� . �* ���%�Y�N���  
  
  

  

2- content validity 1- internal consistebcy 
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�� 58 �*�� �8 M�� 9�B=/c  ��?=/cz'� �* -R�� ���
� ��%� �� ���+� � Q&$* ��L*� .

R��.�/���) Cev= (%��� �8 &�& 9�7% L�� ��� ���3�* D
� �* M� �%�� ��k�F �*   = 

��* �'E	� �����M�* -�	� .iC/c �� d?/c�� 
 ���3�* ��7 ��* 58 � �%$/% Q
�� 

ic�E% � dv/cR�� Q&$* .  

��4*�� :يلي تحصيپرسشنامه سازگار ��� .������ 9�L���� �� Q&�� � ��� M�

����� ���+7����Q��7%�& �* C )SACQ (*�� 
 �N������& P�� B?$� � Q&�E'�� -R�� �

 ��)*�� 
 �N��� -P�C<v< .(%&$�3 Q�/% � �& ��� .�* M�� .B? �� Civ� ���S  ��&� .

����� ��%�7% ��K�* \��/%�* �R�� �'7 .
��� �	��
� 96+�  )SACQ ( �&

���* &�4'� \�4(�0� R�� Q��  .* �4(�0� �&���
�N��� P���E(3 ����* ��"%
�8 � 

Q&���������� M����� ��  � ��K�* vc/c&$*  .� �	
�� �&�n�N�� ) Cevv ( �& �8

*�$67%�& .��
�� Q��7%�& 9��� &$* Q�� ]�6%� ���� .�
��� �� v?/c�* ��3 R�& . �&

���� �	
��% ��E(3 L�
��� ��"%�8 � v?C/c&$* . 

  ها يافته

�*!"� �& �������� 9�L��  ���* 
 j�k$� �$@+� -9��$67%�&  �'�"(& j�'H� ��	

 :
�,)C(!"� � ]��8 �	 �* |$*�� &���%�'�� ����%� 
 .��%���  M���� - �'�"(& ��	

M���� �� 
 �������� � 9�7% �� 93 ��	�	&.  

 و يگرـاس پرخاشي و مقي دلبستگيهابكـحراف استاندارد سـن، انيگـانيم) 1(جدول 

  يمي تصميز سازگاري آن و نيهااسيرمقيز

  انحراف استاندارد  ميانگين  متغيرها

./��  B</C?  ?C/e  

 *�+',�  =d/CB  Bv/e   �'�"(& !"�  

���$�
&  cd/C?  <=/e  

  

  

  

1- Student Adaptation To College questionnaire (SACQ) 
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  )1(ادامه جدول 

  انحراف استاندارد  ميانگين  متغيرها

58 ��������  ?v/d=  <i/Ci  

 N�L�F ��������  ei/Bc  ?B/i  

 �V8 ��������  iB/Ce  ?e/e  

A7�  ve/Bc  =i/=  

��������  

R�$��  ii/Bc  Bd/=  

 ����� ������    v=/Cci  <</Cd  

 :
�, m*�0�)C(��K�* -�� .��%���	 !"� .�"(& �'� �'�"(& !"� �* m�4'�   

��* 
 ./��'7�4� ����%� .� ���$�
& !"� �* |$*�� �� /*��0�� R�� Q&$*  .+W/	� .

 �&��� ���	 M��������� ���K�* -�4� ����%� .�������� �* |$*�� ���F �L�N  

R�� Q&$*.  

���3 D
� � Q&�E'�� �*� t � 5�'����%��������� .�$67%�& Q
�� 
& �& � 9� �*

�'�"(& !"� � �� �% 
 ./��'% M��� �* 
 RF�� \�$k ./� :
�, �& ;��+� T)B( -

�� 9�Lt �* -Q��3 R�&ci/e>���3 �@% � ���&�+4� \
�E� �� �& �Q
�� .� 9�7% �	  �	&

)ccC/c<p (� �*�� �8 �+4� .�������� 9�L�$67%�& �& ����& 9���'�"(&  � � -./

��% � �'/8�R�� ./.  

  )منيمن ونا ايا (يان بر اساس سبك دلبستگي دانشجويسه پرخاشگريمقا) 2(جدول 

  سطح معناداري  T  df  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروه

./��  �'�"(&  <=  =B/dC  cC/C=  

./�� �%  �'�"(&  CCi  =d/dv  vi/Cd  

ci/e>  Bc<  ccB/c  

 :
�, �* �,$� �*)e(� � 9�Lt�*  -Q��3 R�&C?/e�3 �@% � �����&�+4� \
�E� � �� 

*�Q
�� .� 9�7% �	  �	&)ccC/c<p .(� �*�� �8 �+4� .������ 9�L���� ��  �& 

$67%�&����& 9���'�"(&  � �* ./�� �% � �'7�R�� ./. 
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  )منيمن و نا ايا (يان بر اساس سبك دلبستگي دانشجويلي تحصيسه سازگاريمقا) 3(جدول 

  معناداري سطح  T  df  انداردانحراف است  ميانگين  تعداد  گروه

./��  �'�"(&  <?  =d/CCC  Bc/Ci  

 �%  �'�"(&

./��  

CC=  iv/Cce  C</??  

C?/e  Bcd  ccB/c  

 :
�, �* �,$� �*()?� �@�V�  � �8 &$���%��������� .�F �L�N $67%�& �%�  

�'�"(& �8 � �% �$67%�& � ��K�* �%��& ./�%� ���& �8 R�� ��'�"(&  � �+'�	 ./ �

� �8����3 �@% � .� R�� ��& �+4� )ccC/c<p.(  

* ����� .�������� 9�L��V8  $67%�& �� 9��� �% 
 ./���&�+4� \
�E� ./� &$,
 

R���% . �'�"(& �8 9��$67%�& A7� 9�L�� .�+W/	�%  %��$67%�& �* R"�% �%��& ./�� 

�'�"(& �8 � �� �8 R�� ��K�* -�%��& ./����3 �@% � .�&�+4�  R�� ��)ccC/c<P ( 


��% R�$�� 9�L�$67%�& �& L�%� �'�"(& �8  ��% �� � ��K�* -�%��& ./� R�$�� 9�L

$67%�&�%� �'�"(& �8 R��  � �� �8 �%��& ./ ���3 �@%� R�� ��&�+4� )ccC/c<P.(  

من ي ايان بر اساس سبك دلبستگي در دانشجوي پرخاشگرياس هايرمقيسه زيمقا) 4 (جدول

  منيو ناا

هاي زيرمقياس

  پرخاشگري
  ميانگين  تعداد  دلبستگي

انحراف 

  استاندارد
T df  

  سطح

  معناداري

./��  <=  Ce/C<  <d/=  
 N�L�F  

./�� �%  CCi  c?/BC  dd/i  

C?/B>  Bc<  cee/c  

./��  <=  ?e/Ce  BC/e  
 �V8  

./�� �%  CCi  di/Ce  ?=/e  

dB/c>  Bc<  ?dc/c  

./��  <=  dc/C<  CC/=  
A7�  

./�� �%  CCi  ve/BC  vC/=  

d</B>  Bc<  cci/c  

./��  <=  B=/C<  iC/?  
R�$��  

./�� �%  CCi  <e/BC  =c/=  

dd/e>  Bc<  ccc/c  
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 :
�, �&)=( !"� M��� �* 9��$67%�&  ����� ������ 
 �������� ������ 

  �'�"(&)���$�
& - *�+',� -./�� / *��0��(R�� Q�� �n��� - . R�& �* .��%��� 9�L��

 Q��3 ./�� Q
�� �& ��������=B/dC  *�+',� Q
�� �& v</d= ���$�
& Q
�� �& 
  /

  *��0��e?/vc 9�L�� �* �,$� �* �8 R�� F�*  Q��3 R�&)dcv/==F( \
�E� -

 &��& &$,
 �	 .��%��� .�* ���&�+4�)ccC/c<P .( Q��3 R�& �* .��%��� 9�L�� .�+W/	

 ./�� Q
�� �&  ����� ������=d/CCC�� �&  *�+',� Q
?e/Cce ���$�
& Q
�� �& 
  /

  *��0��v=/Cce 9�L�� �* �,$� �* �8 R�� F�*  Q��3 R�&)<Cv/?= F( \
�E� -

 &��& &$,
 �	 .��%��� .�* ���&�+4�)ccC/c<P.( 

 يان بر اساس سبك دلبستگي دانشجويلي تحصي و سازگاريسه پرخاشگريمقا) 5 (جدول

  )يباجتنا/ ، دوسوگرايمن، اضطرابيا(

  

  

مجموع   منابع تغيير

  مجذورات

df  ميانگين

  مجذورات

F   سطح

  معناداري

Q
�� 9
�&�	  <CB/=deeC  Bcv  ie?/Bd=    

��������  Q
�� .�*�	  v?i/eC?i  B  ?Be/C=de  
dcv/=  cc?/c  

Q
�� 9
�&�	  idv/eBBB  Bcv  ee</CiCC     ������

 �����  Q
�� .�*�	  ve?/id=cc  B  id?/eBd  

  

<Cv/?  

  

ccv/c  

.��%��� .�* \
�E� -I%����
 5���� �6�'% �N+�� �* �,$� �* � 9�7% ��&�+4� �� �	�	& -

��*���� �
& �* 
& ���� ��%��.�4� 9$�3 � �	�" �� Q&�E'�� �E� .  

 :
�, �& �8 �$0%�/	)i(� �V'�� ��%��.* -R�� Q�� rH7� �	�� .��%�� .

��������$67%�& ��'�"(& �* 9� � �/$67%�& 
 .��'�"(& �* 9� *�+',�   \
�E� 

��&�+4��&���% &$,
  .+W/	�* .�� .��%��������� .�$67%�& ��'�"(& �* 9� *�+',�   

$67%�&��'�"(& �* 9� ��&�+4� \
�E� ���$�
& �&���% &$,
  .* ����� .��%�� .

��������� Q
�� � R�� ��&�+4� \
�E� ���$�
& 
 ./)ccC/c<P .(�*�$U�8 � �� 9�L

��������* ���$�
& Q
�� �& �� Q
�� ��'7�R�� ./ .����� �* |�"��� �&���� ��  

%� :
�, �* �,$� �* L)i(* �$67%�& .��'�"(& !"� �* 9� � �$67%�& 
 ./� !"� �* 9�
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�'�"(& *�+',�  ���$�
& 
 /*��0�� �* R�� ��&�+4� \
�E� �$U������ �8���� ��  

$67%�& �&�� 9��./* �*�+',� � �'7 R�� ���$� 
& 
  .* ����*�+',� Q
�� .  ���$�
& 
 

�
�E� � �& ������ 9�L��7% Q�	�7� .  

 بر يلي تحصي و سازگارين پرخاشگريانگي ميسه دو به دوي، مقايج آزمون توكينتا) 6 (جدول

  )ياضطراب/  و دوسوگرايمن، اجتنابيا (ياساس سبك دلبستگ

  متغيرها  
تفاوت 

   هاميانگين

خطاي 

  استاندارد

سطح 

  معناداري

 *�+',�  ei/?  <v/B  e??/c  
��������  ./��  

���$�
& / *��0��  vC/v  iC/B  cc?/c  

 *�+',�  Ce/v  B=/e  c?i/c    ������

 �����  
./��  

���$�
& / *��0��  dC/d  ??/e  <ee/c  

  گيريبحث و نتيجه

�* T��'% �* �,$� �*$67%�& -�	
�� .�� �& Q��3 R�& � -�%��& ./��  �'�"(& �8  %��

�%��&�$��* ./���%  �'�"(& ����& 9��$67%�& �* R"�% ��'/8 �������� 9�L�� . .��

 �	
�� T��'% �* $�/	 -�'F��) -���
 
  "(�UBccdR��
 
 .�
& aC -BcCB ( ����* .

!"� � \b7% �S��� �* P&$8 |�"��� Q$�% �  �'�"(& ��	&��� .S��� �8  %�� �* �

�+8�
 �  N� &���% �� P&$8 �&  +/�� 
 &�6��  ��%�$�  ��(& �	 �* P&$8  %
�& ��	

R�� A7� -�S��� . � A7� .�� �& �	�4* �8 �+8 &�6�� &�F �& ������ ����� !� �%�$�

&&�� �	�o &�F ��'F� . .�'(3)BcCc (  *��0�� 
  *�+',� ��	$�(� �8 R�� Q&�8 9��* L�%

/8  %�
��F �*9�6�	 �& �'7�*  %�
��F 
 R"x� 9�6�	 �& �' �u$� O*�
� �&  E+� ��	

R��.  

+W/	��'% .�� �8 &�& 9�7% ���� �	
�� � 5k�� T������ 9�L���� ��  �& 

%�&Y$67����& 9���'�"(&  � �Y* ./�� �% � �'7�YR�� ./ .��Y�'% .�Y	 TY'% �* $�/Y��T  
 

  

  1- Dutton & white 
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�	
���	�3  L��&)Bccc(
 -����8 
 L��  )Bcc= (5	$*C )Bccd(+8 - � 
 ���.B 

)Bcc< (� �(�
 \����4� &�& 9�7% �8 ���*��/� -.���� &�N�/^ �* Q&�$%�� R��  �& 

+W/	 -&��& |�"��� 9�%�$,$%�8 .�E�* |�"��� R��(�
 .-$��% \����4� �* R"�% �%�F  � 

�  ����� &�N�/^ �& �'7�*t � �u���*.j�4� \�U�"��� �8  %��$67%�& ���& �$�� �� 

�(�
 �*��'/8 R"�� 
 .��& Q&�$%�� � �� RF� ����� \VN7� �* �++8���� ��  
 

^�/',� * ��'7��+'�	 �,�$� Q��7%�& �&  .$67%�& �f ����� �& 9��+� .��* . :�"%&

$	 ��8 
 :V�'���$� R��(�
 A	 $+	 ��� -�+'�	 .'7�+^ �* �� . ���'S� �*�+� 9�$

� �(�
 ��� 
 �+%�&�* 9�%3 &�N�/^ 
 �	��'F� � �� &$� \���@'%� .� �++N% 9��& �� Q���

�(�
�� ���S �	$N% &�$� .��%� $67%�& R�� .N/��� ���S ���4� &�$� 9�� �%�)��3� ���

!%� 
e -Bccd.(  

�'%�% ]$� :�$� � 5k�� T�* &�& 9�7% L�� .�������� 9�L�F �L�N  
 A7� -

$67%�& R�$���� 9����% 
 ./��* &��& &$,
 \
�E� ./�$67%�& �8 �+4� .� !"� �* 9�

�'�"(& ��% �������� � ./�F �L�N * R�$�� 
 A7� -��'7� 9�*$67%�& �* R"�% 

���%��&�$��* ./ .��'F��	� 9���N/	 
 ���� )Bcc< (F��� 
�3 
 R��?) BcCB (�b��� �  �+8

�'�"(& �8 ��% �* �� �%�������� ��'F� 
 A7� -�&�� �* ./�� &$,
 &�
3 . �* &��F�

�'�"(& � �% ���'F� \VN7� ./�* ��'7�� 9�7% ��  �+	& ."(�* & �% �,$� �* � Q���

��'F���+� "U �4 * �� 9�  � I� 9K����L* 
 9�%�$,$% -9�8&$8 A7� �8 �+8� !

�%��* 9���F�� �'H &$� ."(�* �@% � * -��'7�~��� .�	��/7� � 
 9�8&$8 �& �%�+

%�%�$,$% & �� Q� ��, O�F �% �8 &$� ��	���N� �Q&�8 �*�6� ��  �& ]��� �N�* -�%�

��� &�U ��4� Q�� �S�
  �%�)"(�*  -C<vd -C<vi -C<de 
 �$�+� � 5�% �* -

 -9�'�&�&Ced?.(  

�'% ��& T��  Q�� ]�6%� �	
�� ���* �8 R�� .������� .��$67%�& � �* -9�

"� M���Y�'�"(& ! ) ��*�+',� -./ �
& 
 Y���$/*��0��  (,
 \
�E�Y&��& &$ .�Y�9�L  
  

2- Kenny, Sirin 
4- Parfitt & Ayers 

1- Buhl 
3- Agliata,Renk 
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���������'�"(& !"� �&  * -���$�
& ��'�"(& !"�
& � �'7 *�+',�  �'�"(& 
   

��R�� ./ .+W/	���� �& .������ �� % �� Q
�� L�*�+',� Q
�� �* R"�% ./  
 

����� ���$�
&���K�* �� 9�7%  �%&�& .& M��� �*��$($u��* Q�����
�$	 
 $� L)C<<C (

� �'�"(& &��F��� �% �'�"(& 
 ./�*�+',� ./ :�� �	�%
�&  '"x�  (�� �& �%��& &$� �   

:�� �8�	��/^  %
�&  ��% �'�"(& &��F� � ./���$�
& /*��0�� $� � �E+� .'7  

R�� .$� ��& ��'�"(& �* &��F� �� *�+',�  (& �* �E+� \�4S$� 
 \���@'%� 5  � �8 

&����S�* � -�%��& 9����&L% O*�
� �� G�+',� ! (
 �++8 � �K�* I� &��F� .� &$� 

�+/���� � �� �^�F& ��N%� �* ��U ! /	� �&L% O*�
� .'��& R� � 
 !& ��U� �* ��

�b8�/	� �* ��� �E� :V�'�� R �++8 .��*�+*�� ��@'%� .  �'�"(& !"� �* &��F� &
�  

��*�+',� 
 ./ ��� �& ��'�"(& !"� �* &��F� �* �� ���$�
&  /*��0�� ������� � 
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